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1. Apresentagao

O Projeto IntegraFormacédo constitui uma acdo de ensino complementar, de
carater formativo, preventivo e interdisciplinar, destinada a ampliacdo das
condicbes de permanéncia, aprendizagem, desenvolvimento integral e

construcdo da autonomia dos estudantes.

A proposta fundamenta-se na compreensado de que o processo educativo
transcende a dimensdo conteudista, exigindo estratégias institucionais
integradas que articulem ensino, cuidado psicossocial e fortalecimento da

relacdo escola—familia.

2. Fundamentacéao

O Ensino Médio configura-se como etapa decisiva no desenvolvimento
humano, marcada por processos de construcéo identitaria, consolidacao de

habitos académicos, definicdo de projetos de vida e ampliacdo da autonomia.

Nesse contexto, emergem demandas relacionadas a:

1 psicéloga da Coordenacdo de Apoio Estudantil - CAE
2 psicéloga da Coordenacdo de Apoio Pedagdgico ao Discente - CAPD
3 Chefe do Departamento de Areas Académicas - DAA



e Organizacéao e planejamento académico;

e Sofrimento psiquico e despatologizacdo da experiéncia emocional;
e Educacéo para a sexualidade e saude reprodutiva,

e Orientacéo profissional e construcao de expectativas futuras;

e Apoio as familias no exercicio da parentalidade.

Diante dessas demandas, o programa propde um ciclo estruturado de
palestras e rodas de conversa, articulando DAA, Capd e CAE, consolidando

uma atuacao institucional integrada e preventiva.

3. Objetivo Geral

Promover acBes de ensino sistematicas que contribuam para o
desenvolvimento integral dos estudantes do Ensino Médio, fortalecendo
competéncias socioemocionais, académicas e vocacionais, bem como o

didlogo entre escola e familia.

4. Objetivos Especificos

e Desenvolver estratégias de organizacdo académica e adaptacdo

escolar no 1° ano;

e Promover reflexao critica sobre sofrimento psiquico e saude sexual no

2° ano;
e Orientar estudantes do 3° ano na construgao de projetos profissionais;
e Estimular o protagonismo juvenil e a autonomia responsavel;

e Oferecer formacgdo continuada as familias sobre adolescéncia e

sexualidade;

e Consolidar a atuacao intersetorial entre DAA, CAPD e CAE.



5. Metodologia

O programa sera desenvolvido por meio de:

Palestras tematicas estruturadas;

e Rodas de conversa mediadas por especialistas;
e Espacos dialégicos com docentes do Ensino Superior;

e Questionarios avaliativos e monitoramento de demandas

psicopedagodgicas.

As acbes ocorrerdo semestralmente, conforme cronograma articulado ao

calendario académico institucional.
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1. Justificativa

O Ensino Médio constitui uma etapa significativa da formacdo dos
estudantes, marcada por importantes processos de desenvolvimento pessoal,

social, académico e profissional. Nesse periodo, os jovens enfrentam desafios



relacionados a adaptacdo a instituicAo escolar, organizacdo dos estudos,
construcdo da autonomia, estabelecimento de relagdes interpessoais,
definicdo de expectativas futuras e elaboracao de projetos de vida.

O ambiente escolar contemporaneo apresenta demandas que ultrapassam
0s processos formais de ensino-aprendizagem, exigindo acdes integradas de
apoio psicopedagdgico, orientacdo emocional, organizacdo da rotina,
educacéo para a sexualidade, escolha profissional e fortalecimento da relacéo

escola—familia.

Observa-se, no cotidiano institucional, que estudantes do Ensino Médio
enfrentam dificuldades relacionadas a adaptacdo escolar, organizacdo de
estudos, sofrimento psiquico, dlvidas quanto a sexualidade, expectativas
profissionais e construcdo de projetos de vida. Paralelamente, as familias
demonstram necessidade de espacos formativos que as auxiliem na
compreensdo das especificidades da adolescéncia e no exercicio da

parentalidade.

Nesse contexto, a articulacdo entre o Departamento de Areas Académicas,
a CAPD e a CAE propde um conjunto sistematizado de acdes ensino, em
formato de palestras e rodas de conversa, organizadas por série e por
semestre letivo, visando promover formagao integral, prevengdo de agravos

emocionais, orientacédo educacional e fortalecimento do vinculo escola—familia.

2. Relacdo do Projeto com o Ensino

O Programa IntegraFormacao articula-se diretamente as finalidades
educativas do Ensino Médio e a formacdo integral dos estudantes, ao
desenvolver acdes complementares voltadas a organizacdo académica, a
aprendizagem, a autonomia nos estudos, a construcao de projetos de vida e a
preparacdo para a continuidade dos estudos. As atividades propostas
contribuem para a melhoria das condicdes de aprendizagem e permanéncia
dos estudantes, favorecendo a compreensao de suas trajetorias académicas

e profissionais e fortalecendo sua vinculagdo com a instituicdo. O projeto



também possibilita espacos de dialogo entre estudantes, docentes e setores
institucionais, contribuindo para a identificacdo de dificuldades que possam
interferir na trajetoria escolar e para a construgdo coletiva de estratégias
educativas. Dessa forma, o IntegraFormacé&o constitui-se como uma acéo de
ensino complementar, voltada a ampliacdo das experiéncias formativas dos
estudantes e ao fortalecimento das condi¢cOes institucionais para sua

permanéncia e éxito académico.

3. Objetivo Geral

Promover acfes formativas e preventivas, de carater psicopedagdgico e
socioeducativo, destinadas aos estudantes do Ensino Médio e seus
responsaveis, contribuindo para o desenvolvimento integral, a saude
emocional, a orientagdo académica e profissional e o fortalecimento do vinculo

com a institui¢ao.

3.10bjetivos Especificos

e Auxiliar estudantes do 1° ano na organizacao de rotinas e adaptagéo ao

Ensino Médio;
e Promover reflexdes sobre sofrimento psiquico e saude sexual no 2° ano;

e Orientar estudantes do 3° ano quanto as escolhas profissionais e

expectativas futuras;

e Criar espacos de didlogo entre estudantes e professores do Ensino

Superior;

e Oferecer formacdo as familias sobre adolescéncia, parentalidade e

sexualidade;



e Contribuir para a prevencado de demandas psicossociais no ambiente

escolar;

e Fortalecer a atuacao integrada entre DAA, CAPD e CAE.

4. Publico-alvo

v Estudantes do 19, 2° e 3° anos do Ensino Médio;

v Pais e/ou responsaveis legais dos estudantes.

5. Metodologia

O projeto sera desenvolvido por meio de palestras tematicas e rodas de
conversa, organizadas por série e semestre letivo, conduzidas por professores,

psicologos e profissionais da saude da propria instituicao.

As acdes ocorrerdo semestralmente, de forma planejada e articulada com
o calendéario académico, em momentos previamente definidos, garantindo a

participacdo dos estudantes e responsaveis.

As rodas de conversa do 3° ano contardo com a participacdo de docentes
do Ensino Superior, proporcionando aproximacdo com diferentes areas do

conhecimento.

0. Eixos Formativos

EIXO 1: PERMANENCIA, APRENDIZAGEM E AUTONOMIA ACADEMICA - 4

horas

Este eixo sera voltado especialmente ao fortalecimento das estratégias

de aprendizagem, organizacdo da rotina e desenvolvimento da autonomia



académica. Temas: Adaptacdo ao Ensino Médio; Organizacdo da rotina
académica; Planejamento dos estudos; Estratégias de aprendizagem;
Preparacdo para avaliagbes; Autonomia académica; Participacdo na vida

institucional.

EIXO 2: DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E CONVIVENCIA - 4 horas

Este eixo abordara aspectos relacionados ao autoconhecimento, as
relacGes interpessoais, a convivéncia e ao desenvolvimento dos estudantes.
Temas: Autoconhecimento; Relacdes interpessoais; Convivéncia escolar;
Reconhecimento das emocdes; Redes de apoio; Protagonismo juvenil,

Participacao estudantil.

EIXO 3: CORPO, SAUDE E AUTOCUIDADO - 4 horas

Este eixo promovera atividades educativas relacionadas a compreensao
do corpo, a sexualidade, a saude e a responsabilidade individual e coletiva.
Temas: Corpo e desenvolvimento; Educacdo para a sexualidade; Saude
sexual e reprodutiva; Autocuidado; Informacéo e prevencéo; Responsabilidade

corporal.

EIXO 4: CIDADANIA DIGITAL - 4 horas

Este eixo abordara os desafios e possibilidades da vida contemporanea
no ambiente digital. Temas: Redes sociais; Convivéncia digital; Cyberbullying;
Exposicdo digital; Desinformagdo; Uso consciente das tecnologias;
Responsabilidade no ambiente digital.

EIXO 5: PROJETO DE VIDA, FORMACAO E FUTURO - 4 horas

Este eixo sera destinado a reflexdo sobre trajetorias académicas,
profissionais e pessoais. Temas: Projeto de vida; Escolhas profissionais;
Ensino Superior; Educacdo Profissional; Areas do conhecimento; Mundo do
trabalho; Possibilidades de formacao; Expectativas futuras.



EIXO 6: ESCOLA, FAMILIA E FORMACAO DOCENTE - 7 horas

Este eixo promovera espacos de dialogo e formacédo destinados as

familias e aos

Acompanhamento da trajetéria escolar;

docentes.

Temas:

Adolescéncia;

Parentalidade;

Comunicagdo entre familia e

adolescentes; Mundo digital; Relac&o escola-familia; Estratégias pedagdgicas

de acolhimento e acompanhamento dos estudantes.

7. Cronograma das Acdes

Adaptacéo, Organizar-se é Psi. leda e
planejamento e criar raizes Taisa
construcdo de bases | para crescer. 22/09 “Adaptacdo ao Ensino Médio”
s6lidas (IFG-
Aparecida de
Goiania)
Autoconhecimento, | Crescer é 30/09 “Cuidar de si também é Prof. Alciane
saude emocional e | compreender a aprender: corpo, saude e
responsabilidade si mesmo. consciéncia” (IFG-
corporal Aparecida de
Goiania)
Projeto de vida, “‘Rodas de Conversa — areas da | Professores
escolhas profissionais Saude, Humanas e Exatas” do Ensino
e futuro 16/09 Superior
Espaco das Profissdes
(Diversas
Instituicdes)
Escolher é 13/10 “Orientacdo quanto as escolhas | Psi. Valcilene
construir o profissionais: expectativas”
proprio (UEG e SES)

horizonte.




8. Resultados Esperados

1. Melhora na organizagdo académica dos estudantes do 1° ano;

2. Reducdo de demandas psicossociais decorrentes de sofrimento mal
compreendido;

3. Maior conscientizacdo sobre saude sexual e reprodutiva
4. Clareza quanto as escolhas profissionais no 3° ano;

5. Fortalecimento do didlogo entre escola e familia;

6. Integracao efetiva entre os setores DAA, Capd e CAE.

7. Producao de subsidios para futuras aces institucionais relacionadas a

permanéncia e ao éxito estudantil.

8. Avaliacéao
A avaliacao ocorrera por meio de:

Registro de participagdo; Questionarios de percepcdo aplicados aos
estudantes e responsaveis; Relatorios produzidos pelos palestrantes;
Monitoramento de demandas psicopedagdgicas ao longo do ano letivo.
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