w CARDAPIO IFG — SENADOR CANEDO

GESTAO EM ALIMENTAGAO

CAFE DA MANHA - 1° E 3° SEMANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE CAFE CAFE CAFE CAFE
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE

ACHOCOLATAD | ACHOCOLATAD | ACHOCOLATAD | ACHOCOLATADO | ACHOCOLATAD
O O O O
SUCO DE SUCO DE SUCO DE CAJU SUCO DE SUCO DE
ACEROLA MANGA TAMARINDO GOIABA
PAO FRANCES | CUSCUZ C/OVO | BISCOITO DE PAO DE MILHO PAO FRANCES
QUEIJO
BOLO DE BROA DOCE PAO MANDI BROA SALGADA BOLO DE
LARANJA CHOCOLATE
ALMOCO E JANTA - 1° E 3° SEMANA
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO DE FEIJAO DE FEIJAO DE FEIJAO DE FEIJAO DE
CALDO CALDO CALDO CALDO / FEIJAO CALDO
TROPEIRO
CARNE MOIDA | STROGONOFF | ISCABOVINAAO | BISTECA SUINA COXAE
C/ MILHO DE FRANGO MOLHO ESCURO SOBRECOXA
ASSADA
OVO COzIDO LENTILHA C/ OVO MEXIDO OVO FRITO STROGONOFF
(VEGETARIANO) CENOURA (VEGETARIANO) | (VEGETARIANO) DE GRAO DE
(VEGETARIANO) BICO
(VEGETARIANO)
PURE DE BATATA PALHA MACARRAO AO MANDIOCA CREME DE
ABOBORA ALHO E OLEO COZIDA BATATA
SALADA DE SALADA DE SALADA DE SALADA DE SALADA DE
REPOLHO, ALFACE, ACELGA, TOMATE ALFACE, COUVE, TOMATE
TOMATE E PEPINO E E CENOURA TOMATE E E ABACAXI
CENOURA TOMATE MANGA
SUCO DE SUCO DE SUCO DE CAJU SUCO DE SUCO DE
ACEROLA MANGA TAMARINDO GOIABA
MELANCIA MELAO MACA BANANA LARANJA
**OBS: Cardapio Sujeito a Alteragoes.




GESTAO EM ALIMENTAGAO

CARDAPIO IFG — SENADOR CANEDO

CAFE DA MANHA - 2° E 4° SEMANA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE CAFE CAFE CAFE CAFE
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ACHOCOLATAD | ACHOCOLATAD | ACHOCOLATAD | ACHOCOLATADO | ACHOCOLATAD
0 o) o) o)
SUCO DE SUCO DE CAJU | SUCO DE SUCO DE SUCO DE
GOIABA TAMARINDO ACEROLA MANGA
PAO FRANCES | ROSCA BOLO DE COCO | PAO MANDI PAO FRANCES
INTEGRAL TRANCADA
BISCOITO DE | BROA SALGADA | PAO DE MILHO | PAO DE QUEIJO | BOLO DE
QUEIJO CENOURA
ALMOCO E JANTA - 2° E 4° SEMANA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO DE FEIJAO DE FEIJAO DE FEIJAO DE FEIJAO DE
CALDO CALDO CALDO CALDO CALDO
ISCAS DE PICADINHO DE | FRANGO XADREZ | BIFE BOVINO FEIJOADA
FRANGO CARNE BOVINA
ACEBOLADO
GRAO DE BICO | OVO MEXIDO OMELETE SOJA OVO COzIDO
AO SUGO (VEGETARIANO) | (VEGETARIANO) | REFOGADAC/ | (VEGETARIANO)
(VEGETARIANO) CENOURA
(VEGETARIANO)
POLENTA FAROFA DE MIX DE BATATA DOCE FAROFA DE
CREMOSA CEBOLAE VERDURAS ASSADA BANANA C/
CENOURA (VAGEM, BACON
BROCOLIS E
BATATA)

SALADA DE SALADA DE TABULE (PEPINO, SALADA DE SALADA DE
ACELGA, REPOLHO, CEBOLAE CHUCHU, COUVE,
TOMATE E ALFACE E TOMATE) MILHO E ABACAXI E
CENOURA TOMATE BETERRABA PEPINO
SUCO DE SUCO DE CAJU SUCO DE SUCO DE SUCO DE
GOIABA TAMARINDO ACEROLA MANGA

MELAO MAMAO BANANA MELANCIA LARANJA




w CARDAPIO IFG - SENADOR CANEDO

GESTAO EM ALIMENTA GCAo

**OBS: Cardapio Sujeito a Alteragoes.



